
• Vivant

• Varié

• Dosé

• Alterné

• Discipliné

• Attrayant

La Méthode Irène POPARD 
vous propose un cours : 

La Méthode Irène POPARD 
s'adapte aux capacités des élèves

TOUS les MARDI 
Au Centre de Danse du Marais

• Elle est artistique et sportive

• Elle est riche et variée

• Elle procure un bien-être 
complet et harmonieux.9h45 - 10h45  Studio Chopin

Adultes Danse Harmonique 

11h - 12h  Studio Chopin

Seniors Danse Harmonique 

19h- 20h  Studio Debussy

Adultes Danse Harmonique

JEANNINE LORCA 
Professeur Diplômée d'État (Jeunesse & Sport) 
et de la Méthode Irène POPARD

Centre de Danse du Marais 
41 rue du Temple
75004 PARIS

Renseignements: 06 24 35 02 97 
jeanninelorca@aol.com 
www.jeanninelorca.fr 

Méthode Irène POPARD
Danse Harmonique et Rythmique

ADULTES & SENIORS

CENTRE DE DANSE DU MARAIS 
41 rue du Temple  Paris 4ème 
M° Hôtel de Ville ou Rambuteau

Jeannine LORCA
Présidente de l'Association Nationale Irène POPARD 
Formatrice pédagogique




